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Cantidad, variedad vy, sobre
todo, mucha calidad
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El perfil educativo del far-
macéutico se va consoli-
dando afio tras afio a golpe
de un cada vez mas amplio
ramillete de campafias va-
riadas en su procedencia
geogréfica, en la tematica
que abordan y en el modo
en que lo hacen. Es facil
llegar a esta conclusion
simplemente haciendo un
repaso a todas las iniciati-
vas relacionadas con la
educacion sanitaria pues-
tas en marcha o culmina-
das en 2005 y recogidas en
las paginas de este peridadi-
co, que ahora destaca las
que, mas alla del presu-
puesto con el que hayan
contado sus promotores,
han destacado por su ori-
ginalidad, calidad y/o
aportacion a la sociedad.
Entre los asuntos tratados
se encuentran algunos tan
distintos como la promo-
cion del uso de la tarjeta
sanitaria individual (cole-
gios de farmacéuticos de
Aragoln y Servicio Aragonés
de Salud), la prevencion de
problemas cardiovascula-
res (Cardioalert, promovi-

da por Bayer HealthCare y
organizada por varias so-
ciedades cientificas) y la
promocion de un uso ade-
cuado de la pildora anti-
conceptiva (COF de Sego-
via) o del uso correcto de
inhaladores (COF de Ciu-
dad Real), por citar sélo
cuatro. También cabe
mencionar iniciativas co-
mo la llamada El farma-
céutico en la calle, cerca de
ti, que el COF de Valladolid
desarroll6 durante meses
para fomentar la presencia
del farmacéutico como
educador sanitario y ex-
perto en salud, fue declara-
da de interés sanitario por
la Direccién General de Sa-
lud Pudblica de la Junta de
Castillay Ledn y culmind
con la instalacion de una
carpa de salud en el centro
de la ciudad.

INVESTIGACION

Otro campo en el que los
farmacéuticos comunita-
rios estan progresando es
la investigacién, cada vez
de mejor calidad, para
ofrecer datos que avalen la
eficacia y eficiencia de los
distintos servicios de aten-

cion farmacéutica.

Entre las iniciativas pre-
miadas por CF se encuen-
tran el proyecto Triana Il,
un estudio clinico realiza-
do en boticas sevillanas
con pacientes diabéticos
tipo 2 patrocinado por
Bristol-Myers Squibb y
Abbott Diagnosticos; la
campafa de cribado de
diabetes que Roche Diag-
nostics puso en marcha
durante el dltimo trimestre
del afio (1 de cada 2 diabé-
ticos no sabe que lo es) y
que buscaba detectar nue-
VOS pacientes con riesgo de
padecer la enfermedad,; el
proyecto Suber, que pre-
tendia alcanzar dos objeti-
vos: educar en el uso racio-
nal de medicamentos a los
mayores de 70 afos y eva-
luar su funcion psico-so-
cial, y el Plan de Educacion
Nutricional por el Farma-
céutico a las personas ma-
yores (Plenufar 111), cuyo
gran reto fue conocer y de-
tectar el porcentaje real de
poblacién mayor de 65
afios que se encuentra en
una situacion de malnutri-
cion para tomar las medi-
das adecuadas.

‘CardioAlert’, o como disminuir las
enfermedades cardiovasculares

Concienciar a la sociedad de la necesi-
dad de adoptar medidas preventivas
frente al riesgo cardiovascular fue el
objetivo perseguido durante dos afios
por CardioAlert, iniciativa incluida en
el marco de la Estrategia para la Car-
diopatia Isquémica del Ministerio de
Sanidad y Consumo y que present6
sus resultados en noviembre. En linea
con los planes de prevencién propues-
tos por la Unién Europea, la campafia
impulsada por Bayer HealthCare y or-
ganizada por la Sociedad Espafiola de
Medicina Familiar y Comunitaria
(Semfyc), la Sociedad Espafola de

fiola del Corazon (FEC), la Sociedad
Espafiola de Farmacia Comunitaria
(Sefac) y la Fundacion Bayer cont6
ademas con el respaldo de las conseje-

rias de salud de diversas comunida-
des auténomas y de las principales
asociaciones de pacientes. La campa-
fia recorrié Espafa en el Cardiobus,
centro itinerante de prevencién aten-
dido por médicos y personal sanitario
en el que cada ciudadano pudo cono-
cer su estado de salud cardiovascular
através de la medicion del colesterol,
la glucosay la presién arterial. Casi
treinta ciudades recibieron la visita
del autobus en su intento por dismi-
nuir las estadisticas que atribuyen el
35 por ciento de las muertes en Espa-
fia a las enfermedades cardiovascula-
res (125.000 muertes al afo, lo que la
convierte en primera causa de defun-
cion). Lo mas grave es, segun los es-
pecialistas, que esta prevalencia esta
claramente en aumento.

RIESGO ANADIDO
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El problema de acné en los
adolescentes esparioles llevo
al Comité de Expertos de la
Campafia Informativa Jovenes
sin Acné, que habian desarro-
llado el laboratorio Merck
Farmay Quimicay el Institu-
to Gallup, a realizar el primer
estudio socioldgico Acné
2005. Sus objetivos: orientar
sobre las actitudes de los jo-
venes hacia el problema del acné, proporcionarles
informacioén acerca de los productos que actian
contra el problemay fomentar la educacion sani-
taria. Durante cinco semanas un autobus itine-
rante informativo recorrié universidades y zonas
de ocio juvenil de once ciudades espariolas (Mala-
04, Sevilla, Zaragoza, Oviedo, Salamanca, Barcelo-
na, Valencia, La Corufia, Madrid, Murciay Bilbao).
En él, los adolescentes pudieron formular todas
sus dudas sobre la enfermedad que afecta al 80
por ciento de los jovenes de entre 15y 19 afios.

La iniciativa no sélo sirvié para orientar a los jéve-
nes afectados, sino que los dermatélogos partici-
pantes pudieron extraer informacion de las explo-
raciones y entrevistas a mas de 2.000 jévenes para
valorar hasta qué punto repercute el estrés en el
trastorno, identificar los principales inconvenien-
tes que sufren las personas con acné y si varian las
manifestaciones en funcion de la localizacion
geografica de los pacientes. Y es que, segun los ex-
pertos, es fundamental delimitar el componente
psicoldgico en este trastorno.

“La evaluacion psicoldgica de las lesiones es indis-
pensable a la hora de establecer un diagndstico
del acné”, expuso Lluis Puig, dermatélogo del
Hospital San Pablo de Barcelona. “El componente
de ansiedad, depresion y dificultades de relacion
en el acné es tan importante como en el caso del
asma’.

En un intento por mejorar la comunicacion en-
tre pacientes y boticarios, el Colegio de Farma-
céuticos de Ciudad Real presenté una campafia
informativa sobre sistemas de uso completo en
inhaladores con el titulo Respira tranquilo, pode-
mos ayudarte, que se llevé a cabo en las 296 far-
macias de la provincia.

Tripticos y carteles fueron el soporte informativo
que se utilizoé para mostrar a los usuarios la co-
rrecta utilizacion de los dispositivos, apoyados por
el consejo del farmacéu-

ustemas de wio comples tico. Ademés, la campa-
INHALADORES fia se complement6 con
¥ la insercién en prensay

4 la emision por radio y
televisiéon de consejos
necesarios para poten-
ciar el uso adecuado de
los inhaladores entre los
pacientes que los nece-
sitan. La iniciativa se
justifica a la luz de las
estadisticas que sefialan
que el 7 por ciento de la
poblacion de Castilla-La
Mancha padece asma bronquial o bronquitis cro-
nica, prevalencia superior a la media nacional,
que se sitta en el 5,3 por ciento. La campafia in-
sisti6 en la educacion sanitaria necesaria para ad-
ministrar bien los tratamientos que presentan
complicaciones adicionales en su uso o que re-
quieren de destrezas especificas para su aplica-
cion. Asi, los organizadores buscaron evitar ries-
gos innecesarios asociados a estos farmacos. Y es
que el principal inconveniente de la terapia inha-
latoria es la dificultad de empleo, ya que requiere
una cierta habilidad por parte del usuario, lo que
hace que solo entre un 46 y un 59 por ciento de
los pacientes -segun la orquilla de diversos estu-
dios- se la administre adecuadamente.
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la obesidad infantil

La ultima Encuesta Nacional de Salud revel6 que
un 18,2 por ciento de los nifios padece sobrepe-
soy un 8,5, obesidad. El grupo mas afectado se
sitlia entre los 6 y los 12 afios, donde la obesidad
alcaza un 16,1 por ciento de incidencia. Ante es-
te panorama, el Colegio de Farmacéuticos de
Navarra decidi6 poner cartas en el asunto con
una campafa educativa para luchar contra el
problemay frenar el crecimiento de estos datos.
Asi, el colegio navarro lanz6 su voz de alarma a
través de 15.000 folletos, editados y distribuidos
por él, en los que se representaron las caracteris-
ticas de la obesidad infantil y las principales me-
didas de prevencion. Se repartieron en 542 far-
macias navarras, a las que también se hizo llegar
un boletin de actualidad terapéutica con infor-
macion técnica sobre este trastorno.

En los mensajes se insistio en la importancia de
erradicar habitos alimentarios erroneos y reali-
zar ejercicio fisico. Los responsables de la cam-
pafia afirmaron que entre las malas costumbres
destaca la excesiva ingesta de alimentos de ori-
gen animal, azicares y grasas en detrimento de
las legumbres, frutas, ver-
duras y pescado. Influye
asimismo en el trastorno la
incorrecta distribucion de
las comidas, que comien-
zan con un desayuno esca-
so y suelen finalizar con
una cena excesivamente
caldrica, en una dietaen la
que cada vez ocupan mas
espacio los preparados de
comida rapida. EI COF de
Navarra también trat6 de
promover la implicacion de
toda la familia en el ejerci-
cio fisico, “para evitar que
se convierta en un castigo”.
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