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MEJORES INIGIATIVAS 2009

Los premios a las Mejores Iniciativas
de la Farmacia en 2009, de CF,
destacan un afio més el esfuerzo de
instituciones, organizaciones,
empresas y profesionales por
mejorar la prestacion farmacéutica y
la farmacoterapia.
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Display de la campaiia.

CAMPANA ‘CUIDE SU
CORAZON’
ROCHE DIAGNOSTICS

Gontrolar !
colesterol y la
glucosa de forma
fiable y rapida

Un nimero cada vez ma-
yor de personas padece
dislipemia, definida como
cualquier alteracion en los
niveles normales de lipi-
dos plasmaticos, funda-
mentalmente colesterol y
triglicéridos. Este colecti-
VO presenta mayor riesgo
de padecer enfermedades
cardiovasculares, porlo
que los autocontroles in-
mediatos pueden ayudar a
mejorar de manera nota-
ble la prevencién y el se-
guimiento de los factores
de riesgo cardiovascular,
especialmente en pacien-
tes cronicos con hiperlipi-
demia, diabetes e hiper-
tensién.

Por ello, la Divisién Near
Patiente Testing Farmacia,
de Roche Diagnostics, ha
puesto en marcha la cam-
pafia Cuide su corazon
para fomentar el autocon-
trol del colesterol, la glu-
cosay los triglicéridos con
el asesoramiento del far-
macéutico.

SENCILLO Y COMODO

Asi, se entreno a los farma-
céuticos participantes en
la campafia en el manejo
de un cémodo dispositivo,
Rapid Control, que se ca-
racteriza por la obtencién
de los valores de coleste-
rol, glucosay triglicéridos
en tan solo cinco minutos
y con la maxima fiabilidad
a partir de una gota de
sangre.

Ademas, se cre6 un dis-
play con una linea de co-
municacién que incluye
las nueces como motivo
principal y un cajetin con
nueces reales, como repre-
sentacion de lo que son los
alimentos cardiosaluda-
bles. También se disefia-
ron folletos con informa-
cion del dispositivo para la
poblacioén.

AF Y EDUCGAGION SANITARIA

DOCUMENTO,DE CONSENSO
SOBRE ESTRES E IMSOMNIO
SOCIEDAD ESPANOLA DE
FARMACIA COMUNITARIA (SEFAC),
SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICOS
DE ATENCION PRIMARIA
(SEMERGEN) Y LABORATORIOS
ESTEVE

Pautas para
abordar el estrés
y el insomnio y
cudndo derivar

Con el objetivo de aunar
criterios y establecer las
bases para la prevenciony
el abordaje del estrés y el
insomnio entre médicos y
farmacéuticos, la Sociedad
Espaiiola de Farmacia Co-
munitaria y la Sociedad
Espaiiola de Médicos de
Atencién Primaria, con la
colaboracién de Esteve,
han elaborado el primer
documento de consenso
sobre estos trastornos.
Con esta iniciativa se
respalda la valiosa actua-
cién del farmacéutico cen-

Portada y contraportada de la guia sobre estrés e insomnio.

trada en la deteccién de
estos problemas y en el
consejo sobre los farmacos
de no prescripcion.

UN CUESTIONARIO RAPIDO

Con respecto al insomnio,
la guia destaca por incluir
un cuestionario rapido con
el que el farmacéutico pue-
de valorarla frecuencia de
este trastorno del suefio y
determinar si debe derivar
al médico o no, segin el
tipo de insomnio. En este

Roberto Sabrido, presidente de la Aesan.

BUENOS RESULTADOS DE LA
REALIZACION DE PRUEBAS
RAPIDAS DE VIH EN
OFICINAS DE FARMACIA DE
BARCELONA

COF DE BARCELONA Y
CONSEJERIA DE SALUD DE
CATALUNA

Boticas de
Barcelona hacen
mas de mil test
rapidos de VIH

Las farmacias de Barce-
lona participantes en una
experiencia piloto en la
que realizaban pruebas
réapidas de VIH han de-
mostrado su valia y con-
tribucion en el diagnosti-
co precoz de esta enferme-
dad.

Con datos fechados a oc-
tubre de 2009, 36 boticas
barcelonesas llevaron a

sentido, los autores reco-
miendan que, si pasadas
tres semanas y tras la te-
rapia recomendada a pie
de mostrador la situacién
no mejora, habra que remi-
tir, ya que puede tratarse
de un insomnio crénico
que requiere tratamiento
farmacol6gico recomenda-
do por el médico.

La intervencién del boti-
cario debe evitarse si el in-
somnio influye en la cali-
dad de vida.

GUIA ‘¢QUE SABE DE LA TOXOPLASMOSIS?’
CARMEN DOLZ, DEL CIM DEL COF DE ZARAGOZA

Todo sobre [a toxoplasmosis en una
obra de facil consufta en la botica

“Las principales vias de
transmision de la toxo-
plasmosis al hombre son
la oral, sobre todo al in-
gerir quistes tisulares con-
tenidos en carnes poco he-
chas, crudas o semicru-
das, y la trasplacentaria”.
Asi lo explic6 Carmen
Dolz, del Centro de Infor-
macion del Medicamento
(CIM) del COF de Zarago-
za, y autora de una mono-
grafia sobre toxoplasmo-
sis destacada por CF.
Lautilidad de esta guia,
de facil consulta en el
mostrador de la farmacia
,destaca por recoger todo
lo relativo a la toxoplas-
mosis y que debe saber el
farmacéutico para realizar
una correcta atencion far-
macéutica a la embaraza-
da. Asi, se explica qué es,

Portada de la monografia.

cOmo se transmite, su sin-
tomatologia, consecuen-
cias para el feto y, lo mas
importante en la labor
educativa del farmacéuti-
€0, cOmo se previene, insis-
tiendo en las medidas hi-
giénico-dietéticas.

PLAN DE ACCION PARA LA REDUCCION DEL CONSUMO DE SAL Y PREVENCION DE HTA EN ESPANA

MINISTERIO DE SANIDAD

Sanidad declara la guerra abierta al consumo excesivo
de sal por parte de la poblacion espariola

Reducir a la mitad el consumo de sal de los
espafioles evitaria miles de fallecimien-
tos cada afio por enfermedades relacio-
nadas con la hipertension. Por ello, la Agen-
cia Espafiola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion (Aesan), presidida por Roberto
Sabrido, ha implementado el denomina-
do Plan de Reduccion del Consumo de Sal,
con el fin de que la poblacién espafiola se
acerque a la ingesta de sal diaria recomen-
dada porla Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), es decir, menos de 5 gramos por

persona al dia.

Como parte de este plan, la Aesan ha pro-

Kit utilizado para hacer las pruebas.

cabo 1.153 pruebas. Esto
significa que en seis meses
se han efectuado en la far-
macia tantos test como los
que se hicieron en 2008 en
los canales del sistema pu-
blico de salud de la comu-
nidad. Del total, se han ob-
tenido diez positivos al cri-
baje, un 0,87 por ciento,
“una tasa ligeramente su-
perior a la esperada en la
poblacién general” afirmé

Rafael Guayta, asesor de
Proyectos Cientificos del
COF de Barcelona. Un dato
importante en su opinién
es que la mayoria de las
pruebas han sido solici-
tadas por poblacién hete-
rosexual, “un segmento de
la sociedad con mayores
tasas deretraso en el diag-
ndstico de nuevas infeccio-
nes y que alcanza al 50 por
ciento”.

movido dos estudios: uno para conocer
cuanta sal ingieren los espafioles y otro so-
bre el contenido en sal de los alimentos que
mas se consumen. Asi, en el primero, rea-
lizado porla Aesan y la Universidad Com-
plutense de Madrid, se ha visto que el con-
sumo medio de sal en Espafla es de 9,7 gra-
mos por persona al dia, casi el doble de
la cantidad recomendada por la OMS. En el
segundo trabajo, encargado a la Organiza-
cion de Consumidores y Usuarios (OCU), se
han analizado mas de 1.200 muestras de

alimentos de los grupos que mas sal apor-

BUENOS RESULTADOS DE LA
REALIZACION DE PRUEBAS
RAPIDAS DE VIH EN
OFICINAS DE FARMACIA DEL
PAIS VASCO

CONSEJO DE COF DEL PAIS VASCO
Y CONSEJERIA DE SANIDAD DEL
PAIS VASCO

Laureles para las
prugbas de VIH
en farmacias del
Pais Vasco

Las doce farmacias de Viz-
caya, seis de Guipuzcoa y
dos de Alava que durante
2009 han realizado prue-
bas rapidas de VIH pueden
sentirse orgullosas por un
trabajo bien hecho.

La experiencia, impulsa-
da por el Consejo de COF
del Pais Vasco, presidido
porVirgina Cortina, y la
Consejeria de Sanidad, ha

tan a la dieta.

Virginia Cortina.

domostrado el gran poten-
cial de la botica en este
campo. Desde el 1 de mar-
zo al 31 de diciembre las
veinte boticas practicaron
2.885 pruebas, de las cua-
les un 0,75 por ciento fue-
ron positivas al cribaje, su-
perando todas las espec-
tactivas previstas.





