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MEJORES INICIATIVAS 2009

Los premios a las Mejores Iniciativas 
de la Farmacia en 2009, de CF, 

destacan un año más el esfuerzo de 
instituciones, organizaciones, 
empresas y profesionales por 

mejorar la prestación farmacéutica y 
la farmacoterapia.
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AF Y EDUCACIÓN SANITARIA

DOCUMENTO DE CONSENSO
SOBRE ESTRÉS E IMSOMNIO
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE
FARMACIA COMUNITARIA (SEFAC),
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MÉDICOS
DE ATENCIÓN PRIMARIA
(SEMERGEN) Y LABORATORIOS
ESTEVE

Pautas para
abordar el estrés
y el insomnio y
cuándo derivar
Con el objetivo de aunar
criterios y establecer las
bases para la prevención y
el abordaje del estrés y el
insomnio entre médicos y
farmacéuticos,la Sociedad
Española de Farmacia Co-
munitaria y la Sociedad
Española de Médicos de
Atención Primaria, con la
colaboración de Esteve,
han elaborado el primer
documento de consenso
sobre estos trastornos.

Con esta iniciativa se
respalda la valiosa actua-
ción del farmacéutico cen-

BUENOS RESULTADOS DE LA
REALIZACIÓN DE PRUEBAS
RÁPIDAS DE VIH EN
OFICINAS DE FARMACIA DE
BARCELONA
COF DE BARCELONA Y
CONSEJERÍA DE SALUD DE
CATALUÑA

Boticas de
Barcelona hacen
más de mil test
rápidos de VIH
Las farmacias de Barce-
lona participantes en una
experiencia piloto en la
que realizaban pruebas
rápidas de VIH han de-
mostrado su valía y con-
tribución en el diagnósti-
co precoz de esta enferme-
dad.

Con datos fechados a oc-
tubre de 2009, 36 boticas
barcelonesas llevaron a

BUENOS RESULTADOS DE LA
REALIZACIÓN DE PRUEBAS
RÁPIDAS DE VIH EN
OFICINAS DE FARMACIA DEL
PAÍS VASCO
CONSEJO DE COF DEL PAÍS VASCO
Y CONSEJERÍA DE SANIDAD DEL
PAÍS VASCO

Laureles para las
pruebas de VIH
en farmacias del
País Vasco
Las doce farmacias deViz-
caya, seis de Guipúzcoa y
dos de Álava que durante
2009 han realizado prue-
bas rápidas deVIH pueden
sentirse orgullosas por un
trabajo bien hecho.

La experiencia,impulsa-
da por el Consejo de COF
del País Vasco, presidido
por Virgina Cortina, y la
Consejería de Sanidad, ha

CAMPAÑA ‘CUIDE SU
CORAZÓN’
ROCHE DIAGNOSTICS

Controlar el
colesterol y la
glucosa de forma
fiable y rápida
Un número cada vez ma-
yor de personas padece
dislipemia,definida como
cualquier alteración en los
niveles normales de lípi-
dos plasmáticos, funda-
mentalmente colesterol y
triglicéridos. Este colecti-
vo presenta mayor riesgo
de padecer enfermedades
cardiovasculares, por lo
que los autocontroles in-
mediatos pueden ayudar a
mejorar de manera nota-
ble la prevención y el se-
guimiento de los factores
de riesgo cardiovascular,
especialmente en pacien-
tes crónicos con hiperlipi-
demia, diabetes e hiper-
tensión.

Por ello,la División Near
PatienteTesting Farmacia,
de Roche Diagnostics, ha
puesto en marcha la cam-
paña Cuide su corazón
para fomentar el autocon-
trol del colesterol, la glu-
cosa y los triglicéridos con
el asesoramiento del far-
macéutico.

SENCILLO Y CÓMODO
Así,se entrenó a los farma-
céuticos participantes en
la campaña en el manejo
de un cómodo dispositivo,
Rapid Control, que se ca-
racteriza por la obtención
de los valores de coleste-
rol,glucosa y triglicéridos
en tan solo cinco minutos
y con la máxima fiabilidad
a partir de una gota de
sangre.

Además, se creó un dis-
play con una línea de co-
municación que incluye
las nueces como motivo
principal y un cajetín con
nueces reales,como repre-
sentación de lo que son los
alimentos cardiosaluda-
bles.También se diseña-
ron folletos con informa-
ción del dispositivo para la
población.

Portada de la monografía.

Display de la campaña.
Portada y contraportada de la guía sobre estrés e insomnio.

Virginia Cortina.

Kit utilizado para hacer las pruebas.

Roberto Sabrido, presidente de la Aesan.

trada en la detección de
estos problemas y en el
consejo sobre los fármacos
de no prescripción.

UN CUESTIONARIO RÁPIDO
Con respecto al insomnio,
la guía destaca por incluir
un cuestionario rápido con
el que el farmacéutico pue-
de valorar la frecuencia de
este trastorno del sueño y
determinar si debe derivar
al médico o no, según el
tipo de insomnio. En este

sentido, los autores reco-
miendan que, si pasadas
tres semanas y tras la te-
rapia recomendada a pie
de mostrador la situación
no mejora,habrá que remi-
tir, ya que puede tratarse
de un insomnio crónico
que requiere tratamiento
farmacológico recomenda-
do por el médico.

La intervención del boti-
cario debe evitarse si el in-
somnio influye en la cali-
dad de vida.

GUÍA ‘¿QUÉ SABE DE LA TOXOPLASMOSIS?’
CARMEN DOLZ, DEL CIM DEL COF DE ZARAGOZA

Todo sobre la toxoplasmosis en una
obra de fácil consulta en la botica
“Las principales vías de
transmisión de la toxo-
plasmosis al hombre son
la oral, sobre todo al in-
gerir quistes tisulares con-
tenidos en carnes poco he-
chas, crudas o semicru-
das, y la trasplacentaria”.
Así lo explicó Carmen
Dolz, del Centro de Infor-
mación del Medicamento
(CIM) del COF de Zarago-
za, y autora de una mono-
grafía sobre toxoplasmo-
sis destacada por CF.

La utilidad de esta guía,
de fácil consulta en el
mostrador de la farmacia
,destaca por recoger todo
lo relativo a la toxoplas-
mosis y que debe saber el
farmacéutico para realizar
una correcta atención far-
macéutica a la embaraza-
da. Así, se explica qué es,

PLAN DE ACCIÓN PARA LA REDUCCIÓN DEL CONSUMO DE SAL Y PREVENCIÓN DE HTA EN ESPAÑA
MINISTERIO DE SANIDAD

Sanidad declara la guerra abierta al consumo excesivo
de sal por parte de la población española
Reducir a la mitad el consumo de sal de los
españoles evitaría miles de fallecimien-
tos cada año por enfermedades relacio-
nadas con la hipertensión.Por ello,laAgen-
cia Española de Seguridad Alimentaria y
Nutrición (Aesan), presidida por Roberto
Sabrido, ha implementado el denomina-
do Plan de Reducción del Consumo de Sal,
con el fin de que la población española se
acerque a la ingesta de sal diaria recomen-
dada por la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS),es decir,menos de 5 gramos por
persona al día.

Como parte de este plan,laAesan ha pro-

movido dos estudios: uno para conocer
cuánta sal ingieren los españoles y otro so-
bre el contenido en sal de los alimentos que
más se consumen. Así, en el primero, rea-
lizado por la Aesan y la Universidad Com-
plutense de Madrid,se ha visto que el con-
sumo medio de sal en España es de 9,7 gra-
mos por persona al día, casi el doble de
la cantidad recomendada por la OMS.En el
segundo trabajo,encargado a la Organiza-
ción de Consumidores y Usuarios (OCU),se
han analizado más de 1.200 muestras de
alimentos de los grupos que más sal apor-
tan a la dieta.

cómo se transmite,su sin-
tomatología, consecuen-
cias para el feto y, lo más
importante en la labor
educativa del farmacéuti-
co,cómo se previene,insis-
tiendo en las medidas hi-
giénico-dietéticas.

cabo 1.153 pruebas. Esto
significa que en seis meses
se han efectuado en la far-
macia tantos test como los
que se hicieron en 2008 en
los canales del sistema pú-
blico de salud de la comu-
nidad.Del total,se han ob-
tenido diez positivos al cri-
baje, un 0,87 por ciento,
“una tasa ligeramente su-
perior a la esperada en la
población general”afirmó

Rafael Guayta, asesor de
Proyectos Científicos del
COF de Barcelona.Un dato
importante en su opinión
es que la mayoría de las
pruebas han sido solici-
tadas por población hete-
rosexual,“un segmento de
la sociedad con mayores
tasas de retraso en el diag-
nóstico de nuevas infeccio-
nes y que alcanza al 50 por
ciento”.

domostrado el gran poten-
cial de la botica en este
campo.Desde el 1 de mar-
zo al 31 de diciembre las
veinte boticas practicaron
2.885 pruebas, de las cua-
les un 0,75 por ciento fue-
ron positivas al cribaje,su-
perando todas las espec-
tactivas previstas.




