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MEJORES INIGIATIVAS 2010

Las Mejores Iniciativas de la Farmacia, que cada afio destaca CF, han sido en 2010 un nuevo
ejemplo del trabajo bien hecho. La dificil coyuntura que ha marcado el gjercicio no ha sido un
impedimento para convertir buenas ideas en mejores ideas. Profesionales, farmacias,
hospitales, administraciones, laboratorios, mayoristas... se han empleado a fondo para mejorar
el ejercicio profesional. Sobre todo, pensando en el paciente, Ultima razon de ser del sanitario.
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INICIATIVAS 2010

Seguimiento en la
relacion profesional-
paciente en riesgo
cardiovascular

GRUPO DE INVESTIGACION CTS-
528 - UNIVERSIDAD DE SEVILLA

Por una gestion
mas efectiva
del paciente
cardiovascular

Investigadores de la
Universidad de Sevilla,
preocupados por la baja
tasa de control de dis-
tintos factores cardio-
vasculares en la pobla-
cion, han caracterizado
a 270 pacientes del Hos-
pital Virgen del Rocio.
Los resultados mues-
tran la necesidad de de-
sarrollar estrategias
educacionales encami-
nadas a modificar habi-
tos de vida inadecuados
y que el paciente se im-
plique de forma efectiva
en el cuidado de la sa-
lud. También, la necesi-
dad de una mayor inter-
vencién en su farmaco-
terapia para optimizar-
la y alcanzar los objeti-
vos terapéuticos reco-
mendados.

INVESTIGACION, FARMACOLOGIA Y PRODUCTOS

‘Thiomucase Extreme
Areas Stick’
ALMIRALL

Anticelulitico
para zonas
rebeldes que se
aplica en ‘stick’

Almirall ha lanzado un
anticelulitico para las zo-
nas mas rebeldes.Y, ade-
mas, lo ha hecho con un
formato de aplicacién en
stick. Se trata de Thiomu-
case Extreme Areas Stick.
Est4d compuesto de una
nueva férmula con Lipo-
dualenzym. Este com-
puesto actua sobre el me-
tabolismo de las grasas e
incide sobre la lipdlisis y
lalipogénesis. Asi, las gra-

Unificacion de los criterios de formulacion magistral pediatrica

sas acumuladas se que-
man y se bloquea la for-
macioén de celulitis. El re-
sultado, segin Almirall,
viene marcado por una re-
duccién en el perimetro
del muslo de casi tres cen-
timetros en cuatro sema-
nas.

La aplicacién de Thio-
mucase gracias a su for-
mato en stick no so6lo es
mas cémoda y no ensucia
las manos: también apor-
ta los beneficios y la efica-
cia de un automasaje.

INSTITUTO TECNOLOGICO DEL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO

‘Visomat Comfort’
ROCHE DIAGNOSTICS

Los colores del semdforo faciitan la
interpretacion de [a presion arterial

Roche Diagnostics ha lan-
zado la linea Visomat
Comfort de tensiometros
automaticos de gran panta-
lla, validados, que permiten
obtener los resultados de
presioén arterial en un Gnico
vistazo. Incluyen la clasifi-
cacién de los valores de pre-

sién arterial (PA) propues-
tos por la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS)
que se interpretan gracias a
los colores del semaforo:
rojo significa tensién alta;
ambar, en el limite, y ver-
de, en los valores normales.

Ademas, permiten la op-
ciéon de medir la presion del
pulso y conocer la elastici-
dad de los vasos sangui-
neos, lo que permite diag-
nosticar una presion sisto-
lica elevada aislada, un in-
dicador del riesgo de infar-
to de miocardio y un diag-
néstico del endurecimiento
de los vasos.

Un gran paso para [a adaptacion de las formulas a los més pequefios

La ausencia de presentacio-
nes adaptadas a nifios con-
lleva el uso de la formula-
cion magistral mediante la
elaboracién de suspensio-

nes y soluciones. Para sol-
ventar posibles errores, far-
macéuticos de diferentes
ambitos y regiones de Espa-
na (oficina de farmacia,

hospital, Universidad, etc.)
han creado el Instituto Tec-
nolégico del Medicamento
Individualizado, que en pri-
mera instancia se ha dedi-

cado al estudio y el desarro-
1llo de criterios unificados
de las formulaciones de la
ranitidina, espironolactona
y furosemida.
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Catedra de terapias
personalizadas en
oncologia

FUNDACION LILLY, FUNDACION
HOSPITAL MADRID Y
UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO

Nueva catedra
para promover
la oncologia de
vanguardia

La Catedra Fundacién
Lilly-Universidad CEU
San Pablo de Terapias
Personalizadas en On-
cologia, en la que tam-
bién colabora la Funda-
cion Hospital de Ma-
drid, tiene como objeto
promover el desarrollo
y actividades cientificas
y formativas en este
campo de funciona-
miento en constante ex-
pansion.

Sus objetivos se con-
cretan en investigacién
(con especial atencion a
los medicamentos con-
tra dianas), la divulga-
cién de conocimiento y
la gestion, para lo que
se ha creado un grupo
de trabajo para mejorar
el acceso a nuevos far-
macos.






